
Beruf, PC und Internet 
 
046 Bewerbungstraining – „Wie bewerbe ich mich richtig?“ 
Wie bekomme ich den Job, auf den sich weitere 250 Kandidaten beworben haben? Was ist wichtig im 
Anschreiben? Wie strukturiere ich meinen Lebenslauf perfekt? Was macht meine Bewerbung so aussagekräftig 
und einzigartig, dass sie auffällt? Wie beantworte ich schwierige Fragen im Vorstellungsgespräch?  
Solche und ähnliche Fragen beschäftigen alle Jobsuchenden. Der Wettbewerb bei der Besetzung einer neuen 
Stelle ist heute zu groß, um sich „08/15-Anschreiben“ und andere Fehler leisten zu können. Immer mehr 
Jobsuchende lassen sich daher von Bewerbungsprofis beraten und helfen! 
Inhalte:  
1. Aufbau des Bewerbungsschreibens 
2. Erstellung des Lebenslaufes – wie erkläre ich Fehlzeiten im Lebenslauf? 
3. Zeugnisse - ggf. beim Arbeitgeber nachfordern 
4. Vorstellungsgespräche richtig führen – wie verliere ich die Angst vor schwierigen Gesprächen? 
Kursleitung: Elke Grafen-Müller Gebühr:  24,00 Euro 
Beginn:  Do, 15. September 2011 Anmeldung: bis 8. September 
Zeit:  18.00 bis 19.30 Uhr  Ort:  Barbarossaschule 
Dauer:  6 x 2 Unterrichtsstunden 
 
047 Grundkurs EDV (Herbst) 
Dieser Computer-Einführungskurs richtet sich an alle Einsteiger / Einsteigerinnen, die in lockerer Atmosphäre die 
Grundkenntnisse der PC-Anwendung erlernen möchten. 
Inhalte:  
• Überblick über die Funktionsweise eines PCs  
• Einführung in Windows, Überblick über typische Windows-Anwendungen 
• gezieltes Arbeiten mit der Maus (linke & rechte Maustaste) 
• Überblick über typische Windows-Anwendungen 
• praktische Anwendung des Desktops und Arbeitsplatzes 
• Erstellen, Kopieren und Einfügen von Dateien und Ordnern 
• Erstellen erster Texte und Grafiken am Computer mit Word 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)   
Termine: Mo, 12.; Di, 13. und Mi, 14. September 2011  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 5. September 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 € 
Ort:  Barbarossaschule  Voraussetzungen: keine 
 
048 Grundkurs EDV (Frühjahr) 
Dieser Kurs hat die gleichen Inhalte wie der Herbst-Kurs. Es handelt sich nicht um einen Folgekurs. 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 9.; Di, 10. und Mi, 11. Januar 2012  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 2. Januar 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Barbarossaschule  Voraussetzungen: keine 

 
 
049 Lernen am eigenen Laptop (Herbst) 
Dieser Computer-Einführungskurs richtet sich an alle Laptop-Besitzer/-innen und diejenigen, die es gerne noch 
werden möchten und in lockerer Atmosphäre die Grundkenntnisse der PC-Anwendung erlernen möchten. 
Inhalte:  
• Überblick über die Funktionsweise Ihres Laptops und des jeweiligen Betriebssystems  
• Einführung in Windows, Überblick über typische Windows-Anwendungen 
• gezieltes Arbeiten mit der Maus (linke & rechte Maustaste), Touchpad 
• Überblick über typische Windows-Anwendungen 
• Einbindung ins Internet/WLAN 
• praktische Anwendung des Desktops und Arbeitsplatzes 
• Erstellen, Kopieren und Einfügen von Dateien und Ordnern 
• Erstellen erster Texte und Grafiken am Computer mit Word 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)   
Termine: Mo, 19.; Di, 20. und Mi, 21. September 2011  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 12. September 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 € 
Ort:  Barbarossaschule  Voraussetzungen: keine 
 
 
 
 



050 Lernen am eigenen Laptop (Frühjahr) 
Dieser Kurs hat die gleichen Inhalte wie der Herbst-Kurs. Es handelt sich nicht um einen Folgekurs. 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 16.; Di, 17. und Mi, 18. Januar 2012  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 9. Januar 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Barbarossaschule  Voraussetzungen: keine 
 
051 Fit im Internet mit Laptop und PC (Herbst) 
Ja bin ich denn schon drin? Wir machen Sie fit im Internet. Ob Fragen wie ich ins Internet komme, welcher 
Provider für mich am günstigsten ist oder einfach die Frage wie das Internet funktioniert werden hier beantwortet. 
Hier bekommen Sie die Techniken an die Hand, um Informationen im „Netz“ zu finden und für sich zu verwerten. 
Weiterhin wird der Umgang mit E-Mail-Programmen erläutert und praktisch umgesetzt. Gerne können Sie auch 
Ihren eigenen Laptop für die Dauer des Kurses mitbringen und mit diesem lernen. Ein kostenloser 
WLAN/Internetzugang wird für Sie bereitgestellt. 
Inhalte:  
Erläutert werden die verschiedenen Möglichkeiten Internet-Seiten aufzurufen oder über Suchmaschinen 
Informationen aus Kunst, Hobbys, Kultur und Wissenschaft zu beschaffen. Online-Portale wie eBay und Mobile 
werden erklärt. 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 26.; Di, 27. und Mi, 28. September 2011  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 19. September 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Barbarossaschule  Voraussetzungen: keine 
 
052 Fit im Internet mit Laptop und PC (Frühjahr) 
Dieser Kurs hat die gleichen Inhalte wie der Herbst-Kurs. Es handelt sich nicht um einen Folgekurs. 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 23.; Di, 24. und Mi, 25. Januar 2012  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 16. Januar 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Barbarossaschule  Voraussetzungen: keine 

 
053 Textverarbeitung mit Word (Herbst) 
Ein Textverarbeitungsprogramm wie Word bietet eine Vielzahl von Möglichkeiten bei der Anlage, Gestaltung und 
Änderung von Schriftstücken.  
Inhalte:  
• Zeichen, Textteile und Absätze markieren, formatieren, korrigieren,    
 ausschneiden, kopieren und einfügen  
• Seitenformatierung, Layout-Kontrolle, Seitenansicht und Drucken  
• Tabulator- und Tabellenfunktion  
• Suchen und Ersetzen von Zeichen und Textteilen 
• Thesaurus, Rechtschreibungs- und Hilfefunktion 
• Arbeiten mit mehreren Fenstern und Dateien gleichzeitig / Textbausteine   
 /Dokumente verwalten 
• Erstellen von Dokument- Formatvorlagen und Serienbriefen 
• Formulargestaltung 
• Einbinden von Cliparts und Grafiken, Einladungskarten gestalten 
• Kopf- und Fußzeilen 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 7., Di, 8. und Mi, 9. November 2011  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 31. Oktober 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Regionale Schule  
 
054 Textverarbeitung mit Word (Frühjahr) 
Dieser Kurs hat die gleichen Inhalte wie der Herbst-Kurs. Es handelt sich nicht um einen Folgekurs. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 30., Di, 31. Januar und Mi, 1. Februar 2012  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 23. Januar 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Regionale Schule  

 
 
 



055 Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop (Herbst) 
Sie möchten gerne in die digitale Bildbearbeitung einsteigen und Bilder von Ihrer Digitalkamera in den Computer 
laden? In diesem Seminar wird Ihnen gezeigt, wie Sie Ihre Bilder in den Computer übernehmen können und per 
E-Mail versenden können oder in Ihre Dokumente einbinden können z.B. für Einladungskarten. 
Die Seminarteilnehmer lernen erste Bearbeitungsschritte wie die Veränderung der Bildgröße, Auflösung, Farben, 
Helligkeit oder Kontrast von digitalen Bildern. Als Besonderheit werden spezielle Filter angewendet, womit Ihre 
Bilder zu wahren Kunststücken werden. Als Bearbeitungsprogramm steht Ihnen das Programm Adobe Photoshop 
zur Verfügung auf modernen Windows 7 Laptops. Gerne können Sie auch Ihren eigenen Laptop mitbringen und 
die kostenlose Testversion installieren, die jeder Teilnehmer erhält und damit arbeiten. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 14., Di, 15. und Mi, 16. November 2011  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 7. November 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Regionale Schule  
 
056 Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop (Frühjahr) 
Dieser Kurs hat die gleichen Inhalte wie der Herbst-Kurs. Es handelt sich nicht um einen Folgekurs. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Mo, 06., Di, 07. Januar und Mi, 08. Februar 2012  
Zeit:  jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr Anmeldung: bis 30. Januar 
Dauer:  3 x 4 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Regionale Schule  

 

Die Junge VHS 
 
057 
Samstag, 10. September 2011 

Nürburgring, Technik erleben 
Ihr seid begeistert von Technik, Naturwissenschaften und Motorsport? Dann auf zum Nürburgring ins ring°wissen. 
An zahlreichen Exponaten könnt ihr Technik hautnah erleben, zum Beispiel: Was ist ein Drehmoment und wo 
findet man es wieder? Was haben der Heckflügel des Formel-1-Wagens und die Tragfläche eines Flugzeuges 
gemeinsam? Warum können wir dreidimensional sehen und wie funktioniert eine 3D-Projektion? Wo arbeiten bis 
zu 500 Journalisten während des Formel-1-Wochenendes? Was passiert alles im Fahrerlager? Auf dem 
Nürburgring ist eine Menge los, aber vieles davon passiert  hinter den Kulissen. Ihr erlebt eine lehr- und 
ereignisreiche Begegnung mit der Welt des internationalen Motorsports und könnt einen Blick hinter die sonst 
verschlossenen Türen der schönsten, legendärsten und anspruchvollsten Rennstrecke der Welt werfen. 
Herr Diefenbach, Dipl.-Ing. Maschinenbau (FH) und  Herr Nelles, Dipl.-Ing. Elektrotechnik (FH) begleiten euch 
durch das ring°wissen und erklären die aktuelle Automobiltechnik. 
Auch Eltern sind herzlich willkommen. 
Eigene Anreise zum Nürburgring! Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen 
 
Programm: 
9.15 Uhr Treffpunkt am welcome°center 
9.45 Uhr Start up im Konferenzraum 
10.00 Uhr Besuch des ring°werks inkl. ring°wissen 
13.00 Uhr Mittagessen im Restaurant Boxenstopp 
14.00 Uhr Backstage Tour 
15.30 Uhr Finish im Konferenzraum 
16.00 Uhr Abreise 
 
Gebühr: 29 € für Kinder (ab 6 Jahre), 
  33 € für Erwachsene (inkl. Mittagessen und Führung) 
 

058 Robotik für Kinder mit Lego© Mindstorms© (Herbst) 
Lego© Mindstorms© Roboter ist bei Kindern kein Fremdwort mehr. Die kleinen wendigen Roboter können 
individuell mit Lego-Technik Bausteinen gebaut werden und anschließend programmiert werden. So können die 
Roboter anschließend auf eure Befehle reagieren und nach euren Wünschen fahren. Mit modernen Windows 7 
Laptops und ausreichend Roboter-Baukästen könnt ihr in die Welt der Robotik eintauchen und die Lego© 
Mindstorms© Roboter bauen und programmieren. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC 
Alter:  10 – 16 Jahre 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Donnerstag, 15., 22. und 29. September 2011  
Zeit:  jeweils 17.00 bis 19.15 Uhr Anmeldung: bis 8. September 
Dauer:  3 x 3 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Regionale Schule  



 
059 Robotik für Kinder mit Lego© Mindstorms© (Frühjahr) 
Dieser Kurs hat die gleichen Inhalte wie der Herbst-Kurs. Es handelt sich nicht um einen Folgekurs. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC 
Alter:  10 – 16 Jahre 
Kursleitung: Michael Nelles (Dipl.-Ing., Dipl. Gwl.)  
Termine: Donnerstag, 12., 19. und 26. Januar 2012 
Zeit:  jeweils 17.00 bis 19.15 Uhr Anmeldung: bis 5. Januar 
Dauer:  3 x 3 Unterrichtsstunden  Gebühr:  26,00 €  
Ort:  Regionale Schule  
 


