Kultur und Gestalten

Theaterkreis Sinzig der Theatergemeinde Bonn

Unter Leitung von Brigitte Junk organisiert der Theaterkreis 10 Fahrten zum Besuch von
Theater- und Opernabenden zu ermaRigten Preisen.

Aus dem Spielplan folgender Hauser werden die Auffiihrungen ausgewahlt:

- Oper der Stadt Bonn

- Schauspiel Bad Godesberg

- Contra-Kreis-Theater

- Kleines Theater Bad Godesberg

Das Verzeichnis der fir den Theaterkreis ausgewahlten Auffihrungen kénnen Sie bei Brigitte
Junk unter Tel. 02642 23351 anfordern.

Spinnen am Spinnrad fiir Anfanger

In diesem Workshop werden Grundkenntnisse im Spinnen am Spinnrad vermittelt. Durch eigenes
Arbeiten am Spinnrad kénnen Erfahrungen und Fertigkeiten erworben werden. Jeder Teilnehmer
hat ein Spinnrad zur Verfligung, an dem nach ,Woll-Lust" gesponnen werden kann. Die selbst er-
arbeitete Wolle kann mit nach Hause genommen werden. Wolle steht ausreichend in vielen Farben
zur Verfligung. Fragen rund ums Spinnrad werden soweit moglich beantwortet. Eine Gebuhrener-
mafigung ist nicht moglich.

Dozent/in: Ellen Kelter-Steinheuer Ort: Gemeindehaus Koisdorf, Kapellenweg

006 Sa, 19. Oktober 2019 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1 x 3 Zeitstunden | 35,00 Euro
Anmeldung bis 11. Oktober

007 Sa, 25. April 2020 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1 x 3 Zeitstunden | 35,00 Euro
Anmeldung bis 17. April

Weihnachtliche Transparentsterne und edle Weihnachtssterne
Ein Bastelkurs der vorweihnachtliche Inspiration in die Adventszeit bringt "
Die herrlichen transparenten Fenstersterne strahlen als edler Weihnachtsschmuck an allen ‘.‘* &h’

Fenstern. Schone Vorlagen und Basteltipps fir selbstgebastelte Sterne am Christbaum "
werden hier vermittelt, wie sie so noch nicht bekannt sind.Schwierigkeitsgrad nach Alter

und Begeisterung - gerne auch mit Kindern. Mitzubringen sind eine Schere mit feiner Spit-

ze, Lineal und Bleistift, sowie Kleber. Tonkarton und Transparentpapier werden gestellt.

Dozent/in: Angelika Gestrich Ort: Barbarossaschule

b \

.

008 ab Mo, 25. November 2019 | 19.00 bis 21.00 Uhr | 3 x 2 Zeitstunden
ab 10 Teiln.: 16,20 Euro, ab 8 Teiln.: 20,00 Euro, ab 6 Teiln.: 27,00 Euro
zzgl. 7,00 Euro Materialzuschlag | Anmeldung bis 18. November

Malkurs fir Erwachsene

fir Anfanger und Fortgeschrittene

,Kunst wascht den Staub des Alltags von der Seele.” Lassen wir uns von den Worten Pablo
Picasso inspirieren und trauen wir uns kreativ zu sein! Im Atelier von Nikola Kremser kénnen Sie
sich der Malerei widmen. In entspannter Atmosphare und bei induvidueller Beratung kénnen Sie
Ihre Wunschmotive in verschiedenen Techniken (z. B. Aquarell-, Acryl-, Olmalerei) verwirklichen.
Als Anfanger erlernen Sie die Malerei, als Fortgeschrittener vervollkommen Sie sich darin. Mehr
erfahren Sie von der Kursleiterin unter Tel. 0176 43644240. Eine GebuhrenermafRigung ist nicht
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maoglich. Die Kursleitung setzt sich nach Anmeldung mit den Teilnehmern zur Terminabsprache
in Verbindung. Bitte Block oder Leinwand und Farben mitbringen.

Dozent/in: Nikola Kremser Ort: Atelier Kremser Burggrafenstr. 23

009 Termine nach Vereinbarung | 18.00 bis 19.30 Uhr | 6 x 2 Unterrichtsstunden | 99,00 Euro
Anmeldung bis 8. Oktober

010 Termine nach Vereinbarung | 18.00 bis 19.30 Uhr | 6 x 2 Unterrichtsstunden | 99,00 Euro
Anmeldung bis 3. Mérz

Tanzen einmal anders
Kreis- und Linientdnze fiir Solisten und Singles
Gezeigt und getanzt werden Kreistanze mit Musik aus dem Gesellschaftstanz- oder Spaftanz-
bereich. Alle Mitstreiter, egal welchen Geschlechts oder Alters, tanzen dieselbe Schrittfolge
- Fihren und Folgen ist in diesem Fall nicht von Bedeutung. Linientdnze werden in mehreren
Reihen (Linien) getanzt. Es sind auch hier festgelegte, sich wiederholende Schrifttfolgen, die
synchron von der Gruppe ausgefiihrt werden. Jeder tanzt solo. Ein Tanzpartner ist daher nicht
erforderlich. Schrittfehler sind nicht schlimm, man reiht sich einfach wieder ein und tanzt weiter.
Spafll und Bewegung nach Musik stehen im Vordergrund.
Dozent/in: Anneliese Chatenay Ort: Saal des Dorfgemeinschaftshauses
,Wendelinus* Koisdorf
Parken / Zugang Uber Romerstrale

011 Sa, 11.und Sa, 18. Januar 2020 | 14.00 bis 16.00 Uhr | 2 x 2 Zeitstunden
ab 10 Teiln.: 10,80 Euro, ab 8 Teiln.: 13,00 Euro, ab 6 Teiln.: 17,00 Euro
Anmeldung bis 3. Januar

Gesellschaftstdnze

fir Anfanger und Wiedereinsteiger

Dieser Kurs ist fur Paare aller Altersgruppen geeignet. Man tanzt nicht mehr nur auf Hochzei-
ten, sondern auch auf Firmenfeiern, Geburtstagspartys, Sommerfesten — und dann lieber zu
zweit als allein. Mit viel Spaf} und unterhaltsamer Musik lernen Sie Paartanze kennen: Discofox,
Langsamer Walzer und Cha-Cha-Cha. Nach Winschen und Kenntnisstand der Teilnehmer kon-
nen auch weitere Tanze erlernt werden. Reine Damen- und Herren-Paare sind auch maoglich.

Dozent/in: Anneliese Chatenay Ort: Regenbogenschule

012 ab Di, 5. November 2019 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 4 x 2 Unterrichtsstunden
ab 10 Teiln.: 16,00 Euro, ab 8 Teiln.: 19,00 Euro, ab 6 Teiln.: 25,00 Euro
Anmeldung bis 29. Oktober

Discofox

In diesem Kurs werden die Grundschritte des Discofox erlernt, den man auf sehr viele Musiktitel
tanzen kann. Aber nur Grundschritte werden auf Dauer keinen Spass machen, deswegen wer-
den vielfaltige Dreh- und Wickelfiguren gezeigt und auch erlernt. Erst dann macht das Tanzen
richtig Spass und auf den kommt es an. Reine Damen- und Herren-Paare sind auch mdglich.

Dozent/in: Anneliese Chatenay Ort: Regenbogenschule

013 ab Di, 17. Marz 2020 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 3 x 2 Unterrichtsstunden
ab 10 Teiln.: 12,00 Euro, ab 8 Teiln.: 15,00 Euro, ab 6 Teiln.: 19,00 Euro
Anmeldung bis 10. Mérz
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Gitarrenkurs fiir Anfanger

Geeignet fur Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse. Anhand von leichten Liedern sollen grundle-
gende Akkorde und Schlagtechniken vermittelt werden. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Inhalt des Kurses: Stimmen der Gitarre, Rhythmik, Standardbegleitrhythmen, Akkorde, Griff-
wechselibungen, Handhabung des Instruments. Bitte spielfahige Gitarre mitbringen. Die
Kursleitung bringt Unterlagen fir die Teilnehmer mit.

Dozent/in: Angelika Gestrich Ort: Barbarossaschule
014 ab Mo, 26. August 2019 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 10 x 2 Unterrichtsstunden X
ab 10 Teiln.: 40,00 Euro, ab 8 Teiln.: 48,00 Euro, ab 6 Teiln.: 62,00 Euro < N

zzgl. 5,00 € Materialzuschlag | Anmeldung bis 19. August

015 ab Mi, 22. Januar 2020 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 10 x 2 Unterrichtsstunden
ab 10 Teiln.: 40,00 Euro, ab 8 Teiln.: 48,00 Euro, ab 6 Teiln.: 62,00 Euro
zzgl. 5,00 € Materialzuschlag | Anmeldung bis 15. Januar

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene ,,Tabulatur®

Geeignet fur Teilnehmer des Anfangerkurses und Interessenten mit entsprechenden Vorkennt-
nissen. In diesem Kurs wird die komplexe Liedbegleitung sowie das Lesen und Abspielen von
Tabulaturen vermittelt. Interessant auch fur alle Selbstlerner, die sich sinnvolle Grundlagen,
Spieltechniken, Handhaltungen und viele Tricks aneignen mdéchten, die ihnen zu Hause wei-
terhelfen, gute Musiker zu werden. Bitte spielfdhige Gitarre mitbringen. Die Kursleitung bringt
Unterlagen fir die Teilnehmer mit.

Dozent/in: Angelika Gestrich Ort: Barbarossaschule

016 ab Mi, 28. August 2019 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 10 x 2 Unterrichtsstunden
ab 10 Teiln.: 40,00 Euro, ab 8 Teiln.: 48,00 Euro, ab 6 Teiln.: 62,00 Euro
zzgl. 5,00 € Materialzuschlag | Anmeldung bis 21. August

017 ab Mo, 20. Januar 2020 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 10 x 2 Unterrichtsstunden
ab 10 Teiln.: 40,00 Euro, ab 8 Teiln.: 48,00 Euro, ab 6 Teiln.: 62,00 Euro
zzgl. 5,00 € Materialzuschlag | Anmeldung bis 13. Januar

Klavier spielen fiir jeden (Herbst)

In der Kleingruppe mit bis zu funf Teilnehmern heit das Motto ,Keine Angst vor 88 Tasten,
einfach rein und los!“. Auszug aus dem Lehrangebot: Melodien nach Gehor spielen, wie funk-
tioniert die Notenschrift, was ist ein Lead Sheet, was kann ich mit Dreiklangen alles anfangen,
Geschichte des Instruments und seiner Musik, Bau- und Funktionsweise des Klaviers. Der kon-
krete Lehrplan richtet sich nach den Wiinschen der Teilnehmer. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Die Kursleitung setzt sich nach Anmeldung mit den Teilnehmern zur Terminabspra-
che in Verbindung. Eine Gebuhrenermafigung ist nicht méglich.

Dozent/in: Sinziger Musikschule Ort: Jugendhaus HOT,
Barbarossastralle 43, Sinzig

018 Termine nach Vereinbarung | 9 Unterrichtsstunden | 89,00 Euro
Anmeldung bis 30. August
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Saxophon fiir Anfanger (Friihjahr)

In neun Unterrichtseinheiten erlernen die Teilnehmer die Grundfertigkeiten des Saxophonspiels

und erfahren Interessantes und Wissenswertes aus der Geschichte des Instruments sowie

seiner Musik. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, ein Leihinstrument kann vermittelt werden.

Nach der Anmeldung setzt sich die Kursleitung mit den Teilnehmern zwecks Terminabsprache

in Verbindung. Eine Gebuihrenermafigung ist nicht mdglich.

Dozent/in: Sinziger Musikschule Ort: Jugendhaus HOT,
Barbarossastralle 43, Sinzig

019 Termine nach Vereinbarung | 9 Unterrichtsstunden | 89,00 Euro
Anmeldung bis 17. Januar ‘

Mundharmonika - Bluesharp 1

Wie kein anderes Instrument lasst sich die Bluesharp leicht tberall hin mitnehmen. In dem

Anfangerkurs speziell fir Leute, die gern Rock, Blues oder Boogie spielen méchten, werden die

elementaren Spieltechniken auf anschauliche Weise, auch an totale Anféanger vermittelt. Wir

beginnen mit einfachen Folk-Stiicken nach einer Methode ohne Noten und Gben das Rhythmus-

spiel und die Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending (Herunterbiegen der Tone).

Wir verwenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanalen nach dem System Richter, in

spielbarer Qualitat (Preisklasse ab € 30,-). Kann im Kurs ab € 30,- erworben werden.

Auf ,YouTube* finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neumann als Kursleiter und Live-

Musiker.

Dozent/in: Didi Neumann Ort: Jugendhaus HOT,
Barbarossastralle 43, Sinzig

020 Fr, 18. Oktober 2019 | 14.00 bis 17.00 Uhr und 18.00 bis 21.00 Uhr | 2 x 3 Zeitstunden
ab 10 Teiln.: 37,50 Euro, ab 8 Teiln.: 45 Euro, ab 6 Teiln.: 58,00 Euro
Anmeldung bis 11. Oktober

Tortendekorationen mit Fondant

,Personalisieren” Sie Ihre Torten fir besondere Anlasse wie Geburtstag, Taufe, Jubildum und
andere Gelegenheiten. Mit den sogenannten Motiv- und 3D-Torten mit Fondant haben Sie im-
mer ein persodnliches, ganz besonderes Geschenk. In diesem Kurs erhalten Sie die Mdglichkeit,
den Umgang mit Fondant zu erlernen und festzustellen, was man alles daraus zaubern

kann. Mit hochwertiger Lebensmittelfarbe farben Sie den Fondant in allen nur erdenk-

lichen Farbténen und kreieren lhre ganz persdnliche Motivtorte. Wir arbeiten mit Tor- P
ten-Dummys aus Styropor und Gben das Eindecken und natlrlich das Dekorieren. Der
Torten-Dummy hat die GroRe 25 x 10 cm. Ebenso erhalten Sie Tipps und Rezepte fir f
das Arbeiten mit selbstgebackenen Torten. Bitte bringen Sie mit: Schiirze, Geschirr-

tuch, Teigroller, eigenes Werkzeug (falls vorhanden), Tortenbehalter oder Transportbox
und ein Getrank zum personl. Verzehr. Eine GebilhrenermafRigung ist nicht moglich.

Dozent/in: Petra Adenauer Ort: Barbarossaschule

021 Di, 17. u. Mi, 18. September 2019 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 2 x 2,5 Zeitstunden | 45,00 Euro
Anmeldung bis 10. September

022 Di, 17. und Mi, 18. Marz 2020 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 2 x 2,5 Zeitstunden | 45,00 Euro
Anmeldung bis 10. Méarz
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Make-up Workshop
Make-up ist nicht einfach nur Schminke sondern auch das Auflegen eines Befind-
lichkeits-Tarnkdppchens

Mit Grundlagenwissen und dem Wissen um die richtigen Techniken ausgeristet wird jede Teil-
nehmerin am Ende eines Workshops in der Lage sein, mit wenig Zeitaufwand

ihre Schénheit herauszuzaubern und ihre Ausstrahlung zum Leuchten zu
bringen. Sie bringen bitte mit: sich selbst, ungeschminkt oder ge-
schminkt, Ihre Lieblingsprodukte oder solche, mit deren Umgang Sie
nicht sicher sind und Ihre Pinsel. Gestellt werden: Kleenex, Wattepads,
Applikatoren und Schwammchen. Selbstverstandlich steht Ihnen eine
breite Palette an dekorativer Kosmetik zum Ausprobieren zur Verfi-
gung. Eine GeblhrenermaRigung ist nicht moéglich.

Dozent/in: Irene Zepp Ort: Sinziger

Schloss

Schminkschule Klassik

- Hautdiagnose, Pflegetipps, Analyse der Gesichtsproportionen -

Jedes Gesicht ist schon! Sie erlernen, Positives zu betonen und lhre natirliche Schénheit zum
Leuchten zu bringen.

023 Sa, 2. November 2019 | 14.00 bis 16.30 Uhr | 1 x 2,5 Zeitstunden | 30,00 Euro
Anmeldung bis 25. Oktober (max. 6 Teilnehmer)

50 Plus

In diesen Jahren verandern sich Kérper und Gesichtsziige merklich. Oft kommt man mit den
gewohnten Schminktechniken nicht mehr zurecht. Das Hautbild, der Hautzustand und die
Pigmentierung verandern sich. Das richtige Make-up kann diese Veranderungen ausgleichen
und ein naturliches, jugendliches Aussehen verleihen. In diesem Workshop stellt die Dozentin
spezielle Pflege und Schminktechniken flr die Bedirfnisse der Teilnehmerinnen vor, die sie in
ihre personliche Routine aufnehmen werden.

024 Sa, 25. Januar 2020 | 14.00 bis 16.30 Uhr | 1 x 2,5 Zeitstunden | 40,00 Euro
Anmeldung bis 17. Januar (max. 4 Teilnehmer)

Young Beauty

- Teenager der Altersgruppe 12 - 17 Jahre -

Die Flut an Informationen im Netz ist riesig und oft schwer nachvollziehbar. Hier werden ge-
meinsam die Grundtechniken und die Wahl der richtigen Farben fir ein naturliches Aussehen
trainiert. Besonders junge Haut sollte strahlen und ihre Schdnheit nicht versteckt bzw. Gber-
tincht werden. In diesem Workshop, welcher sich auch perfekt als Geburtstagsgeschenk eig-
net, werden die Grundlagen des natlrlichen Make-up vorgestellt. Gemeinsam uben die Teilneh-
mer Schminktechniken, um die natiirliche Schénheit zu unterstreichen und nicht zu Gbermalen.

025 Sa, 16. Mai 2020 | 14.00 bis 16.30 Uhr | 1 x 2,5 Zeitstunden | 30,00 Euro
Anmeldung bis 8. Mai (max. 6 Teilnehmer)

Bildung schenken
mit dem

Geschenkgutschein

der VHS Sinzig!
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