Schon Kaiser Barbarossa lieB sich von der schénen
Landschaft und der Lage Sinzigs an Rhein und Ahr
verleiten, in Sinzig ab und an in seiner Kaiserpfalz zu
Ubernachten, um dann erholt und gestarkt mit seinem
Tross Uber

weiterzuziehen.

die Aachen-Frankfurter HeerstraB3e

Entlang der ,Barbarossa-Schleife® kdnnen sich heute
Wanderer auf zwei Rundwegen von der Attraktivitat
der Landschaft um die Barbarossastadt Sinzig und
seiner Stadtteile tUberzeugen.

Start und Ziel der Barbarossaschleifen: das Sinziger Schloss

Die Barbarossaschleifen und viele andere Touren
finden Sie digital im ,Tourenplaner Rheinland-Pfalz"
und in der kostenfreien ,Rheinland-Pfalz App".

Barbarossaschleifen
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Fachwerk in Bad Bodendorf

Zwei Rundwanderwege
durch Sinzig und seine Ortsteile

Rosendorf L6hndorf

Fotos: www.ahr-foto.de
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Barbarossaschleife GRUN: 14,7 km, 199 Hohenmeter
Barbarossaschleife BLAU: 18 km, 229 Hohenmeter

Start und Ziel:
Schloss Sinzig, BarbarossastraBe 35, 53489 Sinzig

Anfahrt:
Bahnhof Sinzig 600m entfernt
Parkplatz JahnstraBe 100m entfernt

Die griine Schleife mit einer Lange von 15 km
verlauft, ausgehend vom Sinziger Schloss, zunachst
Uber den Rheinburgenweg zum Segelfluggeldnde
Moénchsheide und weiter auf die Hohen des Ortsteils
Franken. Hier lohnt sich ein Blick in die Pfarrkirche St.
Michael, bevor es wieder bergab in Richtung Schloss
Ahrental geht. Im nachsten Hohenort, Koisdorf
angelangt, bieten sich dem Wanderer bereits die
nachsten tollen Fernsichten in das Rheintal und die
Eifel. Vorbei an der Wendelinuskapelle und der
Skulptur des ,Koisdorfer Kéaskompche" geht es zurilick
Richtung Sinzig.

Die blaue Schleife bietet auf einem abwechslungs-
reichen Profil, Gber eine Lange von 18 km eine
Routenflihrung mit attraktiven Ortskernen, weiten
Fernsichten, kiihlem Wald aber auch freiem Feld.
Nachdem der Weg entlang der Ahr aus Sinzig
herausfiihrt, geht es im Ortsteil Bad Bodendorf
zunachst entlang idyllischer Fachwerkhauser zum
nostalgischen Thermalfreibad Bad Bodendorf. Weiter
Uber den Miihlenberg, mit ausgiebiger Fernsicht
entlang des Panoramawegs, gelangt man in das
Rosendorf Lohndorf. Hier liegt vor allem von Juni bis
in den Herbst ein betdrender Rosenduft in der Luft.
Uber freies Feld, vorbei an Reiterhéfen fiihrt die
Barbarossaschleife zum hdchsten Punkt von Sinzig,
bevor es liber den Kreuzweg nach Westum geht.
Uber den neu angelegten Mehrgenerationenplatz
fuhrt der Weg dann zuriick Richtung Sinzig.
Ambitionierte Wanderer konnen die beiden leicht zu
gehenden Routen auch zu einer Schleife verbinden.
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