
 
Veranstaltungstermine 1. Halbjahr 2024 

 Senioren-Information Sinzig 
 
 

13. Januar 2024 (Samstag) 
Seniorensitzung im Helenensaal ab 14.00 Uhr 
(Da in den einzelnen Stadtteilen separate Senioren-Karnevalssitzungen stattfinden, ist 
diese Sitzung nur für die Seniorinnen und Senioren der Kernstadt Sinzig bestimmt) 

 

29. Februar 2024 (Donnerstag) 
"Mach mit-bleib fit" Neue Bewegungserfahrungen für den Alltag 
Ratssaal Sinzig (Uhrzeit 10.30 Uhr) 

(Anmeldung frühestens ab 06.02.2024) 
 

13. März 2024 (Mittwoch) 
Erzählcafé in der Cäciliahütte" 
Eine  Kooperation der Senioreninformation und des KirchenCafés Sinzig 

(Anmeldung frühestens ab 27.02.2024) 
 

17. April 2024 (Mittwoch) 
Gemütliches Beisammensein bei Kaffee u. Kuchen in der 
Cäciliahütte   
(Anmeldung frühestens ab 03.04.2024) 
 

15. Mai 2024 (Mittwoch) 
Maiandacht 11.00 Uhr auf dem Sinziger Harterscheid  
(Anmeldung frühestens ab 30.04.2024) 
 

12. Juni 2024 (Mittwoch) 
Ausflug mit dem Schiff von Remagen nach Bonn u. zurück 
(Anmeldung frühestens ab 28.05.2024) 
 
Es können pro Anmeldung (telefonisch oder persönlich) maximal 2 
Personen berücksichtigt werden. 

Informationen und Anmeldung bei: 
Senioreninformation der Stadt Sinzig 
Bachovenstr. 10, 53489 Sinzig 
Telefon: 0 26 42 – 99 48 55 

 


